
COVID-19 सङ्क्रमित व्यक्ततसँग निकट सम्पकक िा आएका 
व्यक्ततहरूका लागग टाइिलाइि (सियतामलका)

समय

भाइरसको 
सम्पकक मा
आएको

परीक्षण 
गराउनुहोस ्

क्वारेन्टाइनबाट बाहहर 
आउनुहोस ्

वैकल्पपक रूपमा समयभन्दा अगाडि नै
क्वारेन्टाइनबाट बाहहररने** - यहद 7 हदन वा 
त्यसपछि तपाईंको नछतजा नेगेहटभ आएमा र 

तपाईंमा अझै लक्षणहरू नदेखिएमा

हदन 0 हदन 7 हदन 14

क्वारेन्टाइन - भाइरस फैललन नहदन घरमै र अन्य व्यल्क्तबाट टाढा बस्नुहोस ्

*सङ्क्रलमत व्यल्क्तको सम्पकक मा आएको कम्तीमा 2 हदनमा परीक्षण गराएमा तपाईंमा COVID-19 सङ्क्रमण ि कक िैन 
भनेर सुरुमै पत्ता लगाउन सघाउँि । यस परीक्षणको नछतजा नेगेहटभ नै आए पछन क्वारेन्टाइनमै रहनुहोस ्।

*केही माछनसहरूले यो ववकपप िनोट गनक लमपदैन, जस्तै केही सामूहहक बसोबासको पररवेशमा कायकरत कमकचारी र त्यहाँका 
बालसन्दाहरू ।  

Healthvermont.gov/contact-tracing मा गएर थप जानकारी ललनुहोस ् फेब्रुअरी 2021

हदन 2

परीक्षण 
गराउनुहोस*्

इन्क्युबेसन अवधि - भाइरस तपाईंको शरीरमा फैललरहेको हुनसक्ि । यहद त्यस्तो भयो 
भने, लक्षणहरू देखिन वा पोल्जहटभ नछतजा आउन 2 देखि 14 हदनसम्म लाग्न सक्दि

Nepali



Timeline for Close Contacts of People with COVID-19

Time

Exposure 

to virus

Get tested Release from quarantine

Optional early release from quarantine** –

if you test negative on or after day 7 and you 

still don’t have symptoms

Day 0 Day 7 Day 14

Quarantine – stay home and away from other people to stop the virus from spreading

*Getting tested as soon as 2 days after an exposure can help you find out if you have COVID-19 early. 

Remain in quarantine even if this test is negative.

**Some people are not eligible for this option, such as staff and residents in certain group living settings. 

Learn more at healthvermont.gov/contact-tracing February 2021

Day 2

Get tested*

Incubation period – the virus could be spreading in your body. If it is, it can 2 to 14 

days after being exposed to get symptoms or to test positive

English


